
Samsø´s åndelige rejse 
En forening af Øens syv kirker og Chakraernes kraft

Deltag i en unik og dybtgående rejse, hvor vi udforsker Samsøs spirituelle landskab 
gennem de syv historiske kirker og chakraernes energi. Denne rejse inviterer dig til at 
forbinde dig med både øens kulturelle arv og din egen indre verden, hvor hver kirke 

repræsenterer et af de syv chakraer.


Vi begynder vores rejse ved Kolby Kirke med rodchakraet d. 25. august 2024, 
fundamentet for stabilitet og tryghed. Igennem et år, bevæger vi os op gennem øens 

kirker og kroppens chakraer til Nordby Kirke, hvor vi i august 2025 åbner os for 
kronechakraet og den universelle bevidsthed.  

Hver workshop vil fokusere på et specifikt chakra og kirke hvor vi vil udforske deres 
unikke energier gennem lyd, bevægelse, meditation og refleksion. 


Rejsen er en mulighed for at forbinde krop, sind og ånd og opleve Samsøs skønhed 
og åndelige dybde på en ny og berigende måde. Vær med til at hylde Samsø som en 

ø med en særlig energi og dyk samtidig dybere ned i chakraernes verden.  
 

Uanset om du er ny på denne rejse eller en erfaren, er du velkommen til at deltage og 
udforske denne unikke oplevelse sammen med os. 

Pris: pr. gang kr. 200,- (Deltager du i alle syv er prisen kr. 1000,-) 
Sted:  Samsøs syv kirker 

 
Organist - Majken Ladefoged på flygel & syngeskåle 

Yogalærer - Anette Meldgaard guider dig i bevægelserne


(Der er begrænsede pladser - derfor er tilmelding nødvendig) 

Tilmeld dig:  www.yogamo.dk


http://www.yogamo.dk

