En rejse igennem chakraernes kraft pa Samso

Det tredje gje - intuition og indsigt
d. 21./22. juni kl. 19.30 - 21.00 i Langer Kirke

Langer kirke - Ajna chakra

Vores sjette stop pa denne spirituelle rejse gennem Samsg, hvor vi forbinder gens
syv kirker med de syv chakraer, er Langer kirke.
Ajna chakra er placeret midt i panden, imellem brynene. Dette chakra er centeret for
intuition, klarhed og andelig indsigt. Nar Ajna er i balance, har vi adgang til en dybere
forstaelse af os selv og verden omkring os, til at se klart indad og udad.

Langer Kirke, med sin rolige og majestaetiske beliggenhed, tilbyder en perfekt ramme
for at forbinde os med den intuitive visdom og klarhed, som ajna chakraet
repraesenterer. Kirkens smukke udsigt inviterer os til at se ud over det fysiske
landskab og ind i vores egen indre verden, hvor vi kan finde dybere indsigt og
forstaelse.

Ajna repreesenterer vores forbindelse vores intuitive kraft. Ved Langer kirke kan vi
lade det tredje gje dbne sig og lade intuitionens energi stramme frit. Vi kan lade os
inspirere til bAde med de fysiske @jne og det indre gje at se klart.

Musikken er ngje udvalgt til at ramme unikke vibrationer i kroppens energisystem,
kroppen far lov at udtrykke sig frit imens rytmerne veekker chakraerne til live.

Efter bevaegelserne vil vi lade kroppen falde til ro i en afslappende meditation, for at
fordybe oplevelsen.

Vi glaeder os meget til at dele denne unikke oplevelse med dig

Pris: 200,-
Sted: Langer kirke
Organist - Majken Ladefoged pa klaver & syngeskale
Yogaleerer - Anette Meldgaard guider dig i bevaegelserne

(Der er begreensede pladser - derfor er tiimelding nedvendig)


http://www.yogamo.dk

